
 

 

Pondělí    20.10.2025 
Polévka zeleninová s pohankou a cizrnou  [Obsahuje alergen:7,9] 

Kuřecí směs na pórku, vařená rýže s kuskusem, zeleninová obloha, 

bluma, voda s pomerančem.    [Obsahuje alergen:1/1,7]       

                                         

Úterý    21.10.2025 
Polévka žampionový krém  [Obsahuje alergen:1/1,7] 

Boloňské špagety se sýrem, müsli tyčinka, ovocný čaj.                           

[Obsahuje alergen:1/1,3,7] 

                                                  

Středa    22.10.2025 
Polévka hovězí vývar se špaldovými noky   [Obsahuje alergen:1/5,3,9] 

Rybí filé pod peřinou, šťouchané brambory, okurkový salát s kefírem, 

ovoce, šťáva.    [Obsahuje alergen:1/1,4,7] 

                                            

Čtvrtek    23.10.2025 
Polévka fazolová s bramborem    [Obsahuje alergen:1/1,7,9] 

Zapečená quinoa s krůtím masem a kukuřicí, červená řepa, jogurt, černý 

čaj. [Obsahuje alergen:1/1,7] 

       

                                         

Pátek    24.10.2025 
Polévka dýňová s krutóny   [Obsahuje alergen:1/1,7,9] 

Smažený květák, bramborová kaše, jogurtová omáčka, voda s citrónem.    

[Obsahuje alergen:1/1,3,7] 

                        
Bernadeta Szabóová  - vedoucí  kuchařka               Renáta Vávrová – vedoucí ŠJ 

 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena dle dodávky potravin.                                                                                                                        
Jídlo podávané ve školní jídelně je určeno k okamžité spotřebě.                

Je dodržován pitný režim, kdy děti mají vždy k dispozici čaj, nebo 
neochucenou vodu. 


